
 

 

 

Шкала суммарной оценки мышечной силы MRCss 

 

Суммарная оценка достигается путем тестирования мышечной силы шести групп мышц 

с двух сторон в соответствии со шкалой MRC (мышечная сила оценивается в баллах от 0 

до 5); суммарная оценка может составлять от 0 (полный паралич) до 60 баллов 

(нормальная сила).  

 

 

Оценка мышечной силы Правая сторона  Левая сторона 

Отведение плеча   

Сгибание в локтевом 

суставе 

  

Разгибание запястья   

Сгибание бедра   

Разгибание в коленном 

суставе 

  

Тыльное сгибание стопы   

 
Сумма баллов 

 

 

 

Движение и сокращение мышц отсутствуют = 0 

Видимое сокращение мышц без движения в суставе = 1  

Движение возможно без преодоления силы тяжести = 2  

Движение возможно с преодолением силы тяжести = 3 

Движение осуществляется при оказываемом сопротивлении, но мышечная сила снижена = 4 

Нормальная сила мышц = 5 
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