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л с  л ы. с с ы  л  л   -  

ыс  с с с   лы  сл с  л   с л  

с л   с   с л  л  Д38].  

 ы   с л  л с     с   

с с с с ы  л   34%   37%  Д17Ж.  

ы  ы   л  с л  л л  с  л л с   

с  , ,   л  80%   л  с с  

л ,   10% – лы ,  с   с  с  

 [85Ж.  л  ы  ы л ы   сс  л с  

с л  с  с л   с  с  20 л  с с л  3-4  1000 

с л  Д58Ж.  ы  с  с л   . л с  с  

л с  с л   с с л  2,1  1000 л   , с с  -  0,73 

 1000 л    Д50]. 

с  с   с  с л  л  ( ) 

 с  ы, л с   ы  

, ы, л - л ы  сс с  Д11Ж. л  

ы  л с  ы   с  с л ы  

л  ( )  -   ы   л с   

ы  с . с  с   с  л ы   

ы  л  с с .  ы       

2012 . с  6,4 л .   л ы     

с  . 

ы  с  с л ы  , - , 

л  с с ы,  с с  л . , ,   

  л  с с   Д9].  

 с с с  с  сл  с л ы  

л  ( ) ( л ы  л  с с  с  

 ( ), с л  л  ( ), с  

л ы  ы ( ), ы  с   ( ), с л   
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   сл с ) с  с л  40-59 л   ы  с  

ы  л  с с л  20-25%,   ¾ сл   л  

с      Д13]. 

 с л ы  с с с ы  сс с   л ы  с  

—   с  с  сс  с с ы  л ы ,  с   

л  с л ы       

с л  л   Д23].  

с   с ы  с  л  ы  

л : л , с  ыс  с    л  

[91Ж. с    с  л с , с с   

л  л   л , л   

с ы  л ы   с  ( ) Д38Ж.  с     

 л   л ы  л с , с , 

с    с , с с ы  л  л  ( л  

л ы  л ),    с , ы   

ы  с с   л  л  Д95Ж. ,  

 л с   л      с  

 с л    с л   л  с с с л  л  

с    сл  40 л  л  л с   ы  

с ы   л ы    с   Д157Ж.     л с  

с  ы      с    . 

   л  л с  л с    

л   с  л ы   ссл  

( ) Д24]. 

л  л  л с      

с  ы л ы  ы   с с с   

л  л ы   ,  с  л ы   ,    с  

 л  с  л - л с     

  . 
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  . л  ы   с с с   

с   с с  л ы   с л ы  л  с  

с с  с л  . л с , с л   с с ы 

л    л ы  с с с с  л    сл  

 с  л л . 

 : 

1.  с с с   с   

с л ы  л  с  л  40-59 л   ы  л  

 л с .  

2. л  с  с л  л   ссл  

л .  

3.   л - л с  , 

ы ы  л  с л ы   с л ы  л   

сл   л л .  

5.  л , с л с  с с   

л - л ы  сс с   л ы  л  с  

с л  л . 

6. ссл  с с  л    л ы  

л  с  с л ы  л  л ы  

   - л ы  .  

 .  л  с  ы  л  с л  

. л с   с  40-59 л  ы    с с с  

 ; с л ы с с  с ы ы л   , с ы  с 

с , л , , с  с л . ы   

л с  с  л ы     . л с , 

с л   л   с    л   с  40-59 л . л  

   л с  , ы   л  с 

л ы   с с с  л    сл   с  

л л . ы   с  л    л  с 
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с с ы  с с с ы  л  ( )  с с   л  л с  

л  . 

с  с  ы. л ы л ы  

л с  л   с  с л  40-59 л   . л с , 

ы л - л с  с  л ы     

ссл  л , л ы ы       

  л , с с л ы  л л .  л  

ссл  с л ы л  л   с с ы 

л   с л ы  л   с с  

с л   сл   л л  . л с . 

с ы  л , ы с ы   :   

1. л  с с ы  ы    ссл  

л  л с  , с  с  с , ы  

с  ссы л  ( ). 

2.  с  сл ы  л  л  28% с   л л   

с  с л  с с ы  ( ).  ,  

л  с л   л - л с   л с  

ы  л  л  . 

3.  с   с  л  40-59 л  л  л ы (56%)    

л ы  с  ы –   I,   л с  

 ы л  с л  с   лы  . 

 ы: сс      

   с  ы л , ,   

л  л ы с  л    « л с  

с с  с », л № 112   17 с  2014 . 

лы ссл  ыл  с л ы  БIV  

 «   » ( , 2012), II 

л  сс  « л » ( с , 2012),  16  сс  

EFNS ( л , 2012), 48-  - с  л  

  л с  л с  ( л с , 2013),  2ЧН IЧЭОЫЧКЭТШЧКХ 
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Conference on Heart & Brain (ICHB, 2014) ( , 2014), 49 л  

- с   «   с с . , 

, с ы» ( л с , 2014). 

л :  л  ссл  л  13 ы  

,   3 л   , ы    . 

  с  сс : сс  л   113 с . 

с   ,  л ы, л    ссл , 2 

л  с с ы  ссл , с , ы , с  

  с с  л ы, л , лл с   32  

л , 6 с . л с  л  с  170 с  

л ы,  ы  113 с ы , 44 с ы    13 

с с ы  л  . 
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 I.     

 (  ) 

1.1.     

л  с с с ы  л   л    

с л л  с л  с  Д73]. с ы  с ы ,  

 2015 . сл с  с л    л  50 л  л -л  

« »   с  . ы     15 л  л  с  

с л ,   5 л  л  ,   5 л  л  с с  с  

с   л  с с л с  [129].  с  

 ,   80% с  с   л  с , с л   

с    . [131].  

л с  л с  с  ы  с л ы  

л ы с с с ы  л  л     ыс  

л с , л   с с  л  с  

с  ы л   л  л ы  с с с ы  сс с   

л ы  с  Д23].   

 с       с  

, с л  ,  с  ы  л ы   

  с с  ( л    80%)  сл  

л ы  сл  [53]. с   л с  ы  

 ы  сс с , ы  сс с   с  л  

с ы  с   с  с  л с  

[72]. 

1.2.       

ы      сл   с  

ссл  (1949-1974) с л    5070     

с  30—62 л ,    л  ссл  л  с с ы 

 Д133].   ссл  ыл  с л ы л  

 л ы  с  с л     л  

 л  с   с л  Д3].  с       
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л   л ы  л с , с , с   

 с , с с ы  л  л  ( л  л ы  

л ),    с , ы   ы  

с с   л  л  Д95]. 

, л  ы, л  с    

л    л  л ,    л   л . 

ы  , л  ы с , —  ы, ы ,  л , 

 ,    ы л  с с  ы  л  

л  ,  с    ы  с ,  

, ы ,  Д76]. 

 л  сс с : с л  с  с с  

л ; с л   ( с ), с   

ы  сл  л   ы  с ы  ссл ;  с  

 с     л  [12]. 

л   ы  л    с л  л с  

л с ,  л    : ы  с  ы ,  

л  ы л с    сл ,   л  с с с  

с   [126, 95]. с ,    с , 

 с , л  л  с ыс  с ы  с .    

л   л с  с  с   ы с   

ы  с л ы  с ,     л  

сл ы -  ы ы  с  Д148]. 

 с  ( л  -л  л ) –  л  с  

с л ,    с ы л ы  л  с   

л ,    ( с л ) с  ( л с ) с  

 с  Д66]. 

 с  с ы    с с с с ы  л  

  с сс с   с  л  ( ) 

(2011) с ы  л с : (35,5%), л с  (23%),  
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(17,1%), с  л     (12,9%), ы  сс  

л  (12,5%), ы  л  л л  (11,9%),   (9%) Д82]. 

 с   ссл  INTERHEART 

,   с  , с    ,  с   

  ( ) ы  л  л  6 : сл  

(КpШB/КpШAI), , , л   ( ), с с л ы  

ы (с сс, с л  л , сс ),   3  с : 

л   с  л с    , л  

л   лы   л л   л  с  с  

[125]. 

л ы   2010  л ы  ссл  

INTERSTROKE л ,  с    ы,     

, л  с    с л  Д147]. 

с л ,  с ы     л     

с    с   с :   сл   л  

   л   ( ),   – , л   

с ы   [73]. 

  ы  ссл  ы л  ,   л  

  с с с  л ,   л  л  л : , 

 2 ,    с    с  ы  

[121, 138]. с л ы  л   с  с л   ы  

, с ы  с с  с л  с с , 

л,  ы    с   л  с ,    

[119]. 

   с  с л  с  л ы  ы 

с с   л .  ы   ы л : с , л, 

сл с с  [81].   «  с ы  ы  ы 

с  с л » с :  ( ), , , 

л  ( сл ), л  с -с с с  с с ы, 

, сс ы  с  с ы  , л    
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с л ы  , л ы  ы ( ), с  

с  с ,  [76]. л л  л л   

с с    с    [38].  сс с    

  с ы   с  с  с л   с , 

с   ы  с ы сл   [130],    [101].   

л  л ы  ссл   « ы л »  

   л с    с ы  ы , с ы  с л , 

 с    с л  Д57]. 

  с  с л  с  л  ы  

л : с , ,   л  л , 

л л  л л , л  , л  л , 

л  с л ы  л : сл с с , ,  Д95]. 

с  л с  с ы  ы   [26].  

сл   ы   ы  л   с  

20-54 л  л,  с с с  с ы  с -с с с ы  

л   с   2,5-3 ,  с с  ы 40-49 л  

[10].   

л  с с   ы   (  с ).  ы  

ссл  EЮЫШHОКЫЭ ы ы  с    10 л  ,   

ы. с  с  с с л  ы, сл л   

 ,  л с   , , л , 

л    л с  с  [154].  л ы   

с л     с  50-59 л  л с     Д136]. 

 « ы л »   л   л   с  

 45 л  л  с ы  с ы ,    с с   л . 

   « ы л »    ы  

с с с с  с   с с л   5  10 л  Д132]. с  

ы с  , ы  л  л  ,   л с   

, с  л с ы   Д142, 120]. с  ,  

 л   с   ы   ,    Д117]. 
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л с   ы  с л с   ,   с  с 

 ы ы   л с  л   л с  

 с   с     л с  л  ы , л   

 л  ы   л с   л  ыс  л с  

 ы  с  л  Д57]. л ы л с  

ссл ,  ы  л  сы  л ,  с л  

с   л  с   с  с с с с  

с    с   ы  с .  AЧРХШ-Scandinavian Cardiac 

OЮЭМШЦОЬ TЫТКХЬ (ASCOT) ыл  ,  л с  ы 

ы л  л  л  л ы    ,     

[141]. ы с  л     с  

с л  с ы .  ы  ы  л с  

 с л     с   25-64 л    л  , 

  ,  ы  с   ы ,  с л   2-2,4 ,  

с      4,5  ,   .  ссл  

сл  с  л    с л ы ы  с с  

с с  ы  : с    с с  , 

 л  л л    ,   с  

  ы л с  л  ,   л с  

л  ыс  л с   л   Д78]. 

с  .  ы  ,   20-22% с   

с  . л  ы  ссл  л,  

ы  с ы    с л  ы  с    

л л   30% Д81].  

.  сл ы  с    с с   л   

 л ы   с   с с с с ы  л   

с с   ,     с   с ы   

 ,   с   ,   сл    

[124].  2025  с  с  сл  с   л  л л  

 60%,  л    15 л     1,56 лл  л ы   



 

 

16 

[137].  с  ссл  RЮЛТЧЬЭОТЧ ОЭ КХ  ы сл л ,   

ыл  с   37% л  л   , ы  

сл с  с л   с  л  с  Д127].  л  

с  с  л  л  с с с с ы  сл   

GТЫКЫН  GТЫКХ  л   л   ,  с  с с л с    

ы  2  .с . с с  с  сл  с л   25% Д153]. 

ссл  с  л  л ,   

л  с , с ы  с , ы  с  л   

л ы  ,  л    ы  с   Д135].  

ы  с л с    10  .с . с с  ы   

7% с   ы   Д119]. ы  с  л  

с  л  л  л    л  ,  

с  , с л с   л  л  ы 

л   « -л » Д152].   

   л с  с с с       

с с л   3,4%   с л с     72,5%  л с  

,  с  ы  с  ы    

с с с   с с л   20  50%, ы   ,   , 

 ы   л   сы,  с  с л   сы Д134]. 

л ы  ы   с с с    ό   

л    ы  с  ы  Д139Ж.  л ,  ы  

с  с   (EЮЫШpОКЧ SШМТОЭв ШП Hypertension, ESH) 

 с  с  л  (EЮЫШpОКЧ SШМТОЭв ШП CКЫНТШХШРв, ESC)  

2014   с с с   с    30–45%  

л , с  с    с . ы   

с с с    сс   л ы.  л  ссл  

-  ( л с  ссл  с с    

с   с   с л  с  л с )  

с с с    с  сл  с   с л с  с л  

с  л с  с с л  45,9%,   с   40-49 л  
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с л  56%,    50-59 л  – 58%,  ыл  ы л  л   

с с с    с   с  с л  Д102Ж.  

л  л  с с   ы л  с -с с с ы  

л  . с  ы   л   19,9% сл ы   

с  35-55 л  Д19Ж.    « » ( л  

л   с  )  . с ы л л с  

с с с   с  с л   с  30-69 л :  л  

ыл  ы л   39,2% сл ы  Д69Ж.  с л   

с   с  с с с   с  сл  

с л   с с л  30,8%    30,3%  ,   л   

л     л      , 

л л  с  л  л  14%   28,8%  Д68].  

.  л с     с  с л  [47].  

ссл , ы    л  , л ,  л ы  

с ы    л  сл  с   70–75% 

л ы , с  с    . 

л  с   с  с л  с с  л ы  ы 

, л  с ы  , с ы  с л , с л   

с л  с     с  [104].   с   45  54 

л  л с   с с л  0,1–1%    2–5%   Д82]. 

 с  сл  с л    с  40-64 л  с с   

  4%  7% сл    5%  7% сл    Д31Ж.  2007  

ыл   сл   ы  с л  

с  л с , ы  ы л ы ы  с  

с с с  с    с    40-49-  л  (4,9% 

сл )  с  с с л  30-39 л ,   с   50-59 л  

с с с   л л с     (  9,3%)  с  с 

ы  с  .   ссл  ыл  л ,  

с   с с  с  (  40  59 л ) с с   

л  ыл  ы  (6,8% сл ),  с   (5,8%) Д32Ж.  
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ы  ссл   ы  с л с  с л  

л с  л с   с   40-49 л  с   с  

с с   4% сл , с    14%,   50-59 л   9%  18% 

с с  Д89]. 

.  с   с  л  20 с  л  

л , л  ы   ы  л с  с  , 

ы   с , с ы    Д93]. л  

  50% л ы  с  с л  с   , 

сс ы  с с  с л  л ,  с  ы  

л    л - ы  л ы  ы Д71].   

с     с  с л  с л ,   

с   с с с   5% с  

с л  ,  с  —  5  л ,     

с с   с  с л   л  с   ы ,    

л  [55]. с  с с с  лл  с     

л с   2% Д128Ж. с с с   л с  с с  -  

 <0,5%  с  40-50 л   5-15%  с  80 л ,    

 с  ,    Д44Ж.  с с с  

лл  с   с  сc  с с л  3,2  1 000 л , 

л  ыс   ыл       с   70-79 л  

(с с  17,1/1 000  22,3/1 000), л  с с с    

 л с  ы ,   ,  с ы   40-49  50-59 л  

[83].  

сл . с л ,  с с   л с   

л с  с  с  с л  (    

с   л ) –    с  с л  

с ы с с  сс  Д118].  с   

с  с  л   л с   л   

л с      с с с с  л  с л  , 

 с , с  с л  Д7]. л с  л ы   ссл  
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EUROASPIRE-II ы , с с с  л с ,  

с с     л  5 л /л,  с  ы с  

ыс   с с л  л л  58 %.  

  с  с  с .  ы  сс  л , 

с  с л    л с        

 л  , с л , с  л  с , 

 , ы  с л . с ы    

л с  л     с  с  [96]. л  

л ы  л    ы  л   л с  

л  ,    л ы с    

  л с  л . с  с   л   л  

с  ,      л  с  

л с   с  л  с  Д116]. с  с  

с  л с      с   ы  

л , л  ,  2   ы  ы  Д44].  C  с л  

. с   с  35-55 л  ы ы   с   31,9% 

ссл ы  Д19Ж. ы  сс  л   47,7%   65,6% 

 ( с  57,7 %) с  с  сл  с л с  с л  л с  

л с  Д89Ж.  сл  ы  с  л  . с ы  76,1% 

ы л ы   л  с , 52,6%  л ы  

  Д78]. 

.  –      .   

с ы  ссл  ыл  ,  с  с   с л  с  

 с  2  ыл  2,8  ы   с  с   , 

  с  с   с  с л  ыл ы   3,8 ,  

 л   1,5 ,  с л  л  

 1,1  Д15]. C л ы  л  л с  ы   л с  

с ы л   с с  ы л,  л  , с  

 2 ,  л  с   с    л  

  с л   с   Д92].  с  
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   л   с  с ы с  366 л . л ы   (7% 

с л  с  ),  л  50% с  л ы   с   

л  ы  с с ы  с  40–59 л ,  с с с   2 

  сс с    2012 . с  слы  с с л  2754,4/100000 

с л  Д79Ж. с  с с с   2   ы  

 с  с л   с  30-69 л  5-  с ы  

 сс с   ( с с  л с , с  л с , 

л с  л с , . с , с  л с ) с с л  4,12%;  2  

с лс   с  , с   с   60-69 л  (3,41%), 

с   -  с   40-49 л  - (2,21%), с с с   

 л   ссл   с   50-59 л  с с л  

2,84%,   40-49 л  -2,1% [110].  

.   с с с  с    с с  

с  – ы     с  , л  

л  с  , с с с  ы   

л  л ,   л  с   с л  

, с   с л  с ы   ы   [95]. 

с  с с   ы ,   л   

с  сс  с   л  Д123].   ссл  

HAPPIEE  2003-2005 . . ыл  сл  сл   ы  

с л  45-69 л ,   . с с , ы л ,   25% 

с л   с  45-69 л ,  л с    ы ,  

 (35%  17% с с ) Д21Ж.  ы   . . (2010 .) 

 18,6% с л  . с ы.  с   с   35-55 л  

 25,5% сл ы  Д19Ж. с с с   с  с л  

 с  15 л  с с л  53,9%    25,4%   Д48Ж.  

ы   . . с  л  сс с  л  

ыс    л  ыс    Д89]. 

л л . л л  л л  (с с с  л  

л  70  с  л    л  ) ы  л  л , 
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л   с  , л  ,  

л ,    ы  с л     

.  ы  с  л с  сс , 

л  л л   , ы  70  с  л    л  

  35  л  , с с  ы ы  с   

с -с с с ы  л   с л  ( с  с )  

с    Д16].  л с  ы  с с    

с л   сс  с с   с -л   л с  

л  л л    с л .  ы  сс , л  

 л л    с л   2007  с с л  10,1 л / , 

л   л  л л  с  л л   

с с    сс  с с л  л  18л Д97]. 

л л  л л  5,0%   0,6%  с  с  сл  

с л ,    Д48Ж.   с л с  с л  

л с  л с  л л  л л  с     40-49 

л  с с л  34,8%  12,8%  с с  ( с  27,0%),  с   

50-59 л  -  45,3%  7,8% ( с  24,8 %) Д89]. 

   ы  с ы  л   с л л ы  

 с  ( ,  с   с   

л ).  ы  с с с  л   с  

  ( , л , 5-7 л  2009 .) с л  л  

  с л    ы    с  50-59л  

 ы  с  ,    с  с    с   

[117, 140].    с  сс    с 

с л  2010-2011 . . л   ( ы  л ы  

с  с л   с с  )  л  с л с  

л   л  с л     с  ( л сс III, 

 л с  ), с л ы  л ы с ы   

( ),   л с , с , л  л ,  л ы 

с л с  л   л  с л  ( л сс III,  
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л с  ) [76]. л ы  ссл   с с с  

   сс   л с . 

 сс с      с ы   с  

с  с л   с , с   ы  с ы сл   [130]. 

ыс ы с  ,  с с      с   

с ,     с  с  л с  с , л  

  с « » л  ы   с л  Д95]. 

сл ы  ы  ссл  с л  л  

л с  ,  л   0,37  1,1  1000 л  [22]. 

 с с с     ы  л   л  40-59 л  

. с ы  с с  л ,    л с       

с с л   с  1,37%    1,74%  ,  с с  0,8%  

0,85% с с  Д95] 

. с  ы  , с с  с ы   

с с с  с с ы л  : л ,  с с с  с   

 ы  ,   с    л ы  

, с  л  ы  с  л с  лы  

л ы    Д4].  ы  л  

л с  ссл ,    ,  31,8% 

сл   л  с с  , ы  с   

л с   .   3с  с л   л л с  

с  ы  с    ыл  ы . 

с с с  с     с  с  

ы л  л ы  л  с  л ы    л  Д2]. 

     л  , с  

с с    с    с ,  л  

  с л  сс   с ,  с . ыл  

с л    с    с  

с л  с .  л с   л  с -

с с с ы  л  с с   с  л : 
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л , с  ыс  с    л  [116]. 

л  с   с л - с   с с   

с   с   л с  с ; с  л   

л  с  ыс  с    л  л  

с     , ы  с  

 с     л    с  л ы  [44].  

 ы    с   с   л  

 л с      с ы   с  

с с с ы  л    л ы л с  [58]. 

с   л  с         сс , 

  л с  ссл  с с с  ы  

 с  с л ,   сл  сл   с  

л л  л  л  л с  ы    

 ,   л  с с л  с  л  л  

. 

1.3.     

л  77% с  с л  л с  ы  [76],    

л л  сс   л   с с , л с  .  

 л ы  л с  л    с  

с с     ы ы  л ы, ы с   

,    с с  с с с    л  с  с  

 [9].  л с  ссл   л с    

 с   с с с   л   с  

л - л с   Д113].  с  л   

с 60-   л с  с    л ы   . ыл  

л   ,  ы  л с  ы л    

с  л , с ы ы  с     

 [95]. 

л с  л  л сс  с с с ы  л  , 

 л   с   л   1984  [111],  
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  л   ;   

  ( ), с  ы  ы л    ; 

с л , л ы   с л  с  

л , с  с л , с  с л  (  ), 

« лы » с л , сл с  с  с л ; сс  

   –  ( с л с , 

с , );  , ы  с с с ы   

л  . 

 л  с с с ы  л  л   

л л  с  л  с с с    с   

с  л  40-59 л , л   с  с с с  л  

 , л  с с с  с с с ы  л  с 

с , ыс  л  с с с  с с с ы   

  с , л  л  с с с    л ы  

   с ы Д12]. 

 с  1980    л    с с  с 

сс с  - ссл л с   л с  ы 

   ссл  с с с ы  л  л   

 л  с с  с :  4  сл  

 сл  ы    л   20-54 л ,  

с   с с  с ы ы  с  20-64 л ,  

с   35-64 л  ( с  сл  л  14370 л ) Д77].  

л   ссл  л ы  сл    л  

 с л с   7,7%  с   13,5%  с с .  с  

сл ы  л      с л  

с с с  ы  л  л л с   2 .  л  

   л  с   16,20% сл    40-49 л    

26,7% сл    50-54 л , л  с с с    

 л  с с л 11,3%  17,3%,  2,5%  3,7%,  1,5%  2,4%, 

 0,08%  1,1 %, с л  0,7%  2,1% Д95]. 
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с л  л  с  с с  сл  с с с  л  

   (34,6%  с   46,0%  с с ),   (15,3%  

с   16,6%  с с ).   ,    с л с  

  , л   с с с    сл с  с л  

    ыл  с ы  Д13]. 

   с с  с   с с  

    с  с  сл  3015   

  с  20-60 л ,  ы   

с л с  с  с ы  ы : сл с  с л , , 

с  ы, с     Д9]. с с с  

«   л с   — 0,07%,   « » , 

с    с   , с л с   10   

—  0,7% сл ы  Д12]. 

 ,  с   с  ы   с с с  

с л ы  л , ы   с  с ы   

л  .  сл  сс с  с л с  XXI , 

л с  ,  сы с  с л  

ыл  ы ы   ы    с    л .  

1.4. -     

     

с  ы   с   с     

с л ,  с  ы л ,  л   

л   сл   л  с ы  с с с ы  с ,  с  

сс  л   ыс   с  с с л  

   с л    [65].  л с  

  л  с ы    ы  ы  

,  л  с  л  л ы   с  

с    [105].  ,   с л   л , 

 -10 с   л  , с л  

с л с  л  ( л  с ) Д95].  с  , 



 

 

26 

   с с с  с с ы л    -10  

ы.  

 с    л ы ы  с  с с   

с    с  (MCI). ы      

с ы  л  Д37]  с  ы  ы  с , 

с  ы  сс с    ы  , 

с  л  ы   л  с    

л -с с с  л   ,   сл  л  л  

[18].  

л ы л с  с  с  I,  с  с  

ы л ы л ы  л с  ы с  ( с с , 

с с    с с   с с ), 

 л ы   с   с    ы  

л с  ы  ( л  л , л -с с с  

л  л - с  ,  с л    .) Д40].  

л ы  л  с  I с с   

с с   с  сс ы с ыс  с  л  

с с с  л , л  ы ы  с    

,   с      сл   с л  

 Д143]. 

 л ы     с     Iс . Д9].  с  

л с  л  с л ы  с  ,  ы  с с  

   ы , л  с  с  

с  ы  л  с  , с  

с  с - с с л ы   [104].   

л  ы  л   с  л  л л    

 л  ,   ,   с с ы  л с  

  Д111].  

 с л  с  л с « л ы  л »  л  с 

 с с с ы  л  [54]. л   ы л ы  



 

 

27 

с  л ы  л , л ,   л , с   

 л с , л с , л  с  [42]. л  с   

 ы   л  с с с с ы  л  с    

л   ы с ы  л ;  л ы л ы с    1   

л    сл  3 с [111]. 

  ссл   50-59 л  с  л л  ы  

л  с   ы  с л   с  с л  

, с    л  с ,  с л  с  л  

 40-49 л  с     2.7   л с  

с л  ( ),  2,8        2,1 

   Д2].  

ы  л - с с      

 Iс . с  сл ы,  с ы   ы Д67].  

 с  сл  с ы   с  л  

 (   сл   “ ы ” с л ),   сл с   

л    с   с  

[88].  л с  с  л с  с  

л л    с    ы с  [105]. 

л с  с  л с ,   сл  ы , 

л    л с  ы   с ы  л ы  

ы    с л ы     л  с  

л  , с ы  с с л с   л  

л л  л   , с  л ы  

лы  [88].    л  , л    

сс  л  с с с  сс  л с  л  

ы  с с   ы ,   ,  ы , 

  сс  ы  сс с  с с    

[10].  

л   I с .  л  сс  л с  

с .    с   л с  л  сс ы  
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с  с , ы  с  л ы  с с : 

л ы   л  с   с  л с  л   

  с  с   л  : с  

с ы  с л ,  ы , л с ,    

 [95].   с     л  с ы  

сс с , с  л ы   л  л , л ,   

л , с    с с с , с ы  с ы  

 сл  ы  Д47].  с   с  л  

ы  сс с , с     

с  , ы  с с  Д65].  , л   

( , л ) с   ы:  ы  л с , с ы  

л ы  л    с   с  ; 

л с , сл л с , л  л л с ;   

 с с  л с  (  с  –    

 с );  с  л ы  – л ы  л  с с  

,   л , ы  с  Д109]. 

 ы   сл  л ы  л  , 

с с л  ы  с  с  II   III,   л  

 с  л с   л ы   [9].  

л ы     с  л  л  с с  л с  

с    л  л с  л  , 

ы   л ы  сс с  с  с л -

, , с л  с  [4].  л   

л - л  с  с - с   с с  

сс ы , с , с  сс с ; л ы  

с с  лл л - с с  : л л  с  

   ; с  лл л ы   л ы  

сс с  ( , л  с ); с  с  

с с с  [109]. ы л с   л с : с  ысл , 

с   с ,  с , с  л с , 
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л с , с , с  , лл  [54]. 

с  с    с  с с  с   с  

с  [20].  

  сс  с с с  сс   III с  

лл л - с с    с  с  , 

с    л с  с , с с  с л  

л с   с л с  с ,    

л ы   ы  сс с  Д29].  

л  ы  с с   ы ,    

 с с с  . л  с ы л ы  ы с  

с с с  л  ,   с с    

  Iс . 

1.5.     

  

,     ы л  л с  сс  

 л ,  л  с    сл   

лы   л ,   ы     

л ы  с ы л  с с ы  с ыс  

с    с  л  Д101]. л     

с ы  с   л ы   ссл , 

л с   с , с ,  с с   

с л  ыс  с с ,  л ы  л с    ,  

 л  л    с ы  с  

с л с  л   с с   с ,    с с ы   

с л ы  с    Д1]. с с  сл   

  ы     л ,   л с   

с л ы  ссл    с с  с  с с с  

с с ы   с л  с с ы     л  [27].  

. .  л л  с с   л  

   с  с  с с ы с  
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с с с  с с ы л  ,  с л  л  л с  -

ссл  с с с  с с ы л    с    

с    л - л с   [74].   

л   л   с л с  сл  

л  л с   ссл  с с с  с с ы л  : 

ы  с - л ы   -  с ы   ( ), 

 с ы   ( ), ы   ( );   - 

с    ( );   – л  сл  

( ); 4-   — ы л  ( ); 5-   —  ы  

ы ( ), ы  ы ( ) [74]. 

л  ссл  с с   с - л   

с л с  л  л  ( )   л с  

с , л  л  ы    с ы ,   

с  л      Д59].  

л   с с с  с с ы   с - л с  

  , с л  л  [59].  

ссл   с - л   с   

л с  с с    с   ( ),   

ы  с с  с  75%   л  .   с -

л    ы  , ы   л  

с л с  сс ,   сл с  с  

с   Д24]. 

л  ссл  с с   с - л   

– л  сл  ( ) - с  с л ы   

( ), с л   сл  л    лл  с  

,  ы  л  с с  с  с    

[59].   сс с    « л л » 

л   Д14], ы  с с     

с    , ы  с с с  

сс  с с     Д73].  с 
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 л   л    с    

с  л ы     с  [43].  

  с с  л  с       с 

с  [90].  

 с с    с - л  . л  

  с л с   с л   л с  

с  Д59]. л , ы л    ,    

 ,    с л  л  Д24].  

 ы   с    л с  

с ,         

с л  [99]. 

 л  с  -  ы л с   с с с  с , 

  с   л с с , л ы  л  с л  Д24Ж.  

ы  ы     л  с    л с   

с ы   ы     , с , с  

ы  с ы с   20% л  с ,   с  

   с  л с  с  с ы  

с    [24].  ,   

л с     л ы    Д4]. 

л     I л  . л  с  

ы л с  с  ы  с  ссы  с ы  

 Д4Ж, с  л с  с с с  с    с ы   

( ),  л ы  с ы л с  - ,  

 с с  Д107Ж, с  л   Д65]. 

с  с ы    I с  с  

с с ы  л     сс  ( ), л  

с с с  с л  ( , ),  ,    с 

I с  с   , с л     [33]. 
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, с  с  л с  ы  с л  л  

  л ы  с  ,  с с   

    л  . 

 с с   л с    с с  ыс . 

л    с  л - л с   

 с      с     

с ы  л с  л   ы л   [67].  

с   с   с л  ы   л с с   

с с с   л  л ы     л ,    . 

с   с с  с л   с  40-59 л ,      

 л  ы с  ы л    л ы  с   

с ы     с с с  л  л  . 

 с с  ы ы  с  л  с   

  I,   сл  с  л л ы   ссл , 

с ы  с л . 
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 II.       

2.1.    

  л с  ссл  – с л  

с  ы  л  л   с  40-59 л . 

 : ы  ы  с  40-59 л  

   2-  с  с  с  

л л  №1  №2 . л с . 

 : л с   с  

л   л с  с  с  л , с ы   

л л   ы  с  с .  с с  л   

с  л   с  с л лс   с л   

л  л  л с  ы  ы с с ы  л   

сл .  л лс  2 . 

2.2    

 ссл ы  с   578   830  с  

40-59 л .   сл  500 л .  

с л  сл ы  л     с с   

с л   с л   л. 1. 
л  1 

с л  л ы   с ы   

л 40-49  л  50-59 л  

ы 59 98 

ы 131 212 

с  190 310 

 

сл  157 (27,2%  с    ссл  с  

 40-59л )   343(41,3%  с    ссл  

с   40-59л ) ы [ л  . .  .,2014] ( с.1), p<0,001.  
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27,2%

41,3%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

Муж Жен

сл ы

 сл ы

 

.1      

 

   с.1, с      сл  

ы л  с , p<0,005 [162,165]. 

с л  сл ы  л   с  с л     

с  2. 

 

.2    

 

 сл ы  л л   л . 

с л  сл ы  л   ы  с с    

   с.3.  
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.3      

 

   с. 3 с  сл ы  л л  л  с ыс  

, p<0,05.  

 ,  с  с ы  с    

ы,  сс   л  л  с  л  ы  

 ы  л .  :  л  –  с с  с  с  

   41:59,    31: 69.  с л   с с   

 .  сл ы   л  с ыс   

ыл  63%,    с   л с  л с   л  

с с л   15%.  с с л  л ы  ы  с 

л ы      л    

, . . ыл  ,   с   л   

с  ы л   л  ы   [162]. 

2.3.   

л с с   сл  л  л с  сл   

л ы  сл  с с л   ы- с , 

 л  л   л  л  

 с с ы  .    с л с   

  ы   , с л   л  

  с   л ы   .  



 

 

36 

с л с  сл  ы : ы   

сл ,    , с ; с   

с ы     ; л ы  л  л  ( )  

 с   ы  л с  с ; с   

( с  с  , ы     

  с  с  ы); с    л  

ы л  л  с л ы   ;  . .  с  10 

сл ,  с  л   с  с с с   

 ; с    – « с  »,   

  л  с с   л  

л л . 

2.3.1    

с л с  сл  ы     ( ы 

с ): с , л, ы  сл с ы    ,   

с    сл  60 л .  сс л с  ы  :   

  ы      с ы, л  

  ,   12 с   ссл ;   

л :  л        л ,   12 

с    сл ; л л  л л ,  л  

л  200,0 с л  л л  (с )  л  (  ыл   л   

ыл  л    л );   ы  , с   

л  ;   ы  с   (с  , 

ы     ),  ы  л ы ( ) 

(  с   , - л ы, л ы  

  с ,  ,  с  ST    )  

л  ы сл ;   ы  с  - , 

л  ы, ;    ы  л  ы, ; 

с  с  с   л  с  ы  

с с   с , с  с с л   10 с   

л ; ы  сс  л   ы  с  ссы л  ( ) л  
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25;   л    , ы  ,  

ы  ;      ы    

с  . 

2.3.2.    

ы л с  сл  ы : ,   

  (   ), с л , сс   

    . 

  ыс л лс   л  с  с с с  

л  ( , с л  л   с ), ы л      

   « л ы » л  (  л  с ) – л  л , 

л     л  ( л с    1   л   

    сл  с ), с    с  

с с с  (  с ы с    с  л с   

 / л  с  ); с с  л  с с  

сл  л  ы  ( с ); с с  л  л   

ы  ;  с с    л ы  с ы   

  ( , с л , )   

« с »  л с  с ; с с  ы  лы  

ы  л ,   л  с ы  л . 

: л  « л ы » л  (  , л с , с   

с   л ы, л  л  –   , с  

с  с с с , ы   « с » ,  

 сс  л   с   л с  л   

с )  л  с  с с с  л  ( , с л  

л   с );    ы  лы  с  ы, ,   

« лы » с л ы;  ы  ,  л с  

с ,   ы  с ,  л -

л с ы  с с , с   с  с с , с л   

ы  . 
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л  сл    ,    ы с л л  

 «   », л  сл  ,   сс  

ы  сс с  с с   , ы с л л   

«  »,  л     л с     

с    ы    л . 

 л  сл   с с с с ы   

ыс л лс   л   л   с л с   л  

с с  с с с  л   ы   л  ( -

 , с  с , с  , сл с  

  ).  

л  л  с   с л л с  сл  : 

 Iс : сс   л с  с , с с  

 ,  с  с с с , ы  

 ы . 

 II с : с    с  ,  с  

ы  . 

 III с : с л  с   , , сл с  

с л  , с   с    с  

. 

:  л   л   л  л , 

л , ы с ыс ы   с с    

л л  ы  ,  с с с , л  

ы  ы  с   л    . 

: л  с с  с с с  л  (  л  

с л ), с    л с  с , 

 с с  л  л с  с , сс 

 л с  с    с ; с  ы 

 ,   с , с  с с    

ы  ы  . 
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с л : л  с с  с с с  л  (  л  

с л ), с    л с  с , 

 с с  л  л с  с , 

с  ы  ,   с , с  

с с    ы  ы  . 

с  сл , ы   л с  л   ы   л  

 ы  л  ыл  л с  с л   ы с  

( с с , с с , с с ) с л с    

ы  сл     л   л л с . 

2.3.3.     

с  л  с ы л ы   л с  л с   

л с  с , с л с  с ы л  л  

с с    , л с  с  , ы  л  

с -  с .  

л     с   с л  с  

. .  с  10 сл  ( л  ). л с   

 :  – с л  л с  ы  сл  – 

8-10, л с  ы  сл   5 л  – л  35; ы  

 -  с л  л с  ы  сл  – 7-8, с  

л с  сл  – 30 – 35;  ы ы   – с л  л с  

ы  сл  – 5-6,  с  л с  сл  –  25.  с  

   с  с  л с  л  сл   

с с л с  с л   сл ы . с л  

с  –     6-7. сл ,  ы   - 4-5 

сл ,  ы ы    -  1-3 сл . 

 л    с  с с с     

с л  с  с  ( л  ). с  л с  

ы л ы  сл   с   с   л с  ы   

л  ы л ы  сл .  лл  л с    л с  

л  ы л ы  сл  с ы  л с  лл   сл  
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л  ы л ы  сл .   с с   23-25 сл ,  

л   20-22 лл , ы   – 15-19 лл , 

ы ы   – 14   лл .  

с   л с   с   л  

 л  л   с с ы   ( л  )  

лл  с с :   

0 – 5 лл  - л  с  ; 6-9 –  с  с  

,  10 – 16 лл   - л л  с  ,   17 – 21 лл -  

  с  .  

 ы  сс с   лс   с  с  

 с   лл  с с  ( л  ):  15-29 лл  - 

л  , 30-59 лл  -  с  с , 60  л  лл  - 

ы ы  .  

- сс ы  сс с  л л с   

 « с л  л     сс » («Modified 

Hospitel Anxiety and Depression Scale» (MHADS)) ( л  ):  8-10 лл  -  

л , 11-15 лл  – ы , 16-21 лл ы ы . 

2.3.4.     

л   л    л  

л с   ссл  с с с  с с ы л    с  

  с    л - л с   

Д  . ., 2007Ж. 

ссл  л с  л ы   с с  7-13   

ы   с с  2,1-2,5    

л с  с , с л  л   л  

 л   с    л  л   л ы  с  

HТЭКМСТ HТ VТЬТШЧ (HТЭКМСТ, ).  л с  с  с с  с с  

( л  л с  -  ( ),  (D)), л  с с  

 ( ) ( л с  (VpЬ), л  (Ved), с    

(VЦОН)),   ё  с с    (VЯШХ), с с с  
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(IR), с л с  (PI) [166]. с л ы   ( ) ,  

с с  с ы  с  л    лл  

л  с с   с - л  , лс  

  с  ы  с с  [90], л  ссл   

с  л ы  л  с с    с сл    IR 

  .  с    ссл   с с ы л  

 л с   с   с  л  с л  

с  сс  с с с -    ы    л  

[112Ж. л  л  л   с л  сс  с с  л  

 с  « л  » - с  л  сл  ыс  1 с .  

2.3.5.   

л  л  л ы  ы  с л лс     SЭКЭТЬЭТМК 

с л  л ы   SЭКЭТЬЭТМК 8.0  EбМОХ.  с  

л  ссл  л с ы  ы   с с    

с л  с л ы    (±σ),   – с  с , σ – 

с  л ) л  Me  л  л , с ы  

ы  с л ы   с л ы  ,   л . с  

л  л  ( ) лс  ы   

л . ы с л с   с ы  ы  с   

 . л  л  с      

с с  (  л  ) ы сл л   л  

 (R). л  с    с  л  л с  с с с  

ы   p<0,05.   
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 III.     

   .  

 ссл   л  сл с  с  

   ,  с л ы  ы ,   

л л    ( с.4). 

 

.4            

  

 

ы  сл с ы       ы  

с   с   60 л  ыл ы л  85 л  (17,0%) [165,168],   

 67 (19,53%)   18(11,46%) . л    л , , 

с с    с  сл  60 л  с   166(33,2%) л  [169],   

 128 (30,61%)   61 (38.35%)  ы.    

л с     ы  с   с   60 л  ыл  

с   170 (34,0%) л   сл  с л ,   ыл  

128(37,31%)   42(26,75%) ы. л  сл    с   

с  сл  60л  с   143(28,6%) л ,    97(28,28%) 

  46(29,30%) . 
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17(3,4%)     с л  с  ы   

сл с с   л ы  :  с  л , с с  

  л   ы  с .  

 , л  л  с ы  сл с ы   с  

с  с ы  с с л    17,0%   34,0%.  , 

с л с    л   28,6% сл ы ,  ыс  

с   с л     ы л  л     

ссл  с л .  

с с с  , л  с   с л , 

с   л.2.  

л  2 

с с с  , л  с   с л  

     

n % ( ,%) n % ( ,%) n % ( ,%) n % ( ,%) 

ы 158 46,1(40,9;51,4) 15 4,4(2,6;7,2) 15 4,4(2,6;7,2) 5 1,5(0,5;3,5) 

ы 76 48,4(40,7;56,2) 2 2,6(0,05;4,8) 14 8,9(5,3;14,5)  4 2,6(0,8;6,6) 

 

, , ,  ы л л с   л  с  с  

. л с   с     , p>0,05.   

 л с  с ы  с с ы  ы   с  

ы  – с  234(46,8%) сл  [168].   ы л  44(8,8%) сл  

ы  с  ы      ы   

 л  ы    .   

л  л  л л ы  с  л л  112(47,9%) ,   

  с  л ы  ы  ыл  с ы  4 л . 

 с  сл   с с   с с    л л    

 л  16 (6,8%) л  [162].   162 (69,2%) л  с   ыл  

 сл с с    л ,    л   

ы л   ы  сл с ы   ы л   121(55,0%) 

сл , p<0,05. 
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 сл ы     с  18(3,6%) 

сл   II .  

с    ссл  ы л  45 (9,0%) сл   [169]. 

 18(3,6%) л  ыл  л ы  с л  л  с 

  с    л  с  . 

 ссл   ы л  9(1,8%) сл  , ы  

с л с  с  с    л , p>0,05.  

,  с  с  сл   л л  с л   с 

   с  (  1 / ) [162]. 

   с с с  с с с  

ы    ( л.3 ). 

л  3 

с с с  ы   с   ссл  л  

 

ы ы 

n %( , %) n %( , %) 

 

 л  
20 5,8(3,8;8,9)* 34 21,7(15,9;28,8) 

 

 с  
43 12,5(9,4;16,5)* 60 38,2(31,0;46,0) 

л л  л л  

 л  
1 0,3(0;1,8)* 21 13,4(8,9;19,7) 

л л  л л  

 с  
1 0,3(0;1,8)* 11 7,0(3,8;12,2) 

ы   216 63,0(57,7;67,9) 112 71,3(63,8;77,9) 

  21 6,1(4,0;9,2) - - 

с  с  

с  
170 49,6(44,3;54,8) 86 54,6(47,0;62,3) 

П :  *- с с с  ы  л     , 

p<0,05. 

 ссл   ы л  с  54(10,8%) .   л.3 

,    ы,   21(35%) л  ы  л  1 
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  [168].  с  сл ы  л    

ы  ы ы  с л ы  , с л  с  

с с   л   с   ы  л  с  

    [162]. 

с  с  сл ы  с  12(2,4%) л , 

с  л л  л л   с  ,    

ы   ы  ы. сл ы  л  с л л с , 

 л л  л л   с   с   

с с  с с    с ,    ы   л ,   

сл  с    с  с сс  л    

ы   ,   « с »[162]. 

 ы,  ы  с  л  ы ы  с – с  

328(65,6%) л , <0,05. ы ы  с ы л  ы  с  с  

с л ы     ( ы, ),  

 с  с , л  сл   с ,   

ы с л  с     с с , с с   

с    . ы  с л л с   с  с ,  

 л с  л ы  л    с с ,  с  

 с л    л  с   с  с . 

   ссл  с  л  с с     

7% сл  ( ы  л с ы  ы   ссл  

л  21 ) [169]. 

  ы  с  с  с  с с  

  с    с      – с  

256(51,2%) сл  [168]. с ы   л    

сл ы  ы л  с  , с с   с  

с  л   с , с  , с л  ы  с с   

с  с ы  л с   ,    с  

с   л  л  .  
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 л  с  с   с  ы л ,   л  

с  с   л  с с  :  л  с ыс  

  53(17%)сл ,  л  с  с  с л ы   с   

 44 (26%) сл , p<0,01 [162]. 

 ссл  л   с л  с  ы  

с   с с  с л .   ыл  ы л  42 

(11%) л , с  ,   с    с  – 

6(5,5%), p<0,05. ы    с л с    с л  

–  77 (73%) сл ,    – 230 (63%), p<0,05.  с  

с  с    с л  с   65(62%) л , 

 с с с     с  с  с л  – 

169(46%), p<0,05 [166]. 

  с   с  с л   сс л с  

   ,      [169].  

  ссл  л  ыл  ы л ы  8(2,3%) сл   

   2(1,3%) –  , с с с   л с  ы   

 – 24(7%) сл ,    – 4 сл (2,5%), <0,05.   

с    ,  л  с     л с  сл  

л с   с с        л  л  

л л , л  л  ы  ы,  л ы  

      с л с  [162]. 

 л  с с с  с ы       

с с   с л  . л ы с л ы  л. 4. 

л  4 

л  с ы  ы   с   с ы  . 

 

 ы ы 

40-49л  

n(%) 

50-59л  

n(%) 

40-49л  

n(%) 

50-59л  

n(%) 

 22(37,2)* 54(55,1)# 34(26,0) 

 

124(58,5)# 
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 0 2(6,7) 2(1,5) 

 

13(6,1)* 

 

 2(3,4)* 

 

12(12,2) 

 

0 15(7,1) 

 0 5(5,1) 0 4(1,9) 

 

 

24(40,7)* 

 

36(36,7)* 

 

20(15,3) 

 

23(10,9) 

 

л л  л л  

 

5(8,5)* 

 

6(6,1)* 

 

1(0,7) 0 

ы   37(62,7) 

 

75(76,5) 

 

65(49,6)* 

 

151(71,2)# 

 

с  с  

с  

22(37,3) 

 

64(55,3)# 

 

53(40,5) 

 

117(55,1) 

 

П : *- с с с  ы  л      

 с л , p<0,05 

 

  с  с л  ссл  л   с  50-59л  

 с  с  40-49 л   с с ы: , <0,02, 

с  с  с  с  с , p<0,001. 

 с  л   с   50-59 л   с  с 

л  л  с    с с  сл  

ы  : , <0,001; ы  , <0,001.  

сл ы     с ы л    с  50 л . 

  с с     л  50 л , p<0,001. 

C л с  с с с   с  с    

  с ы   40-49 л   50-59 л .   л  50л  

, , , л л  л л , ы    

с л с   ,   , p<0,05.   50-59 л     

 с лc  с  , p<0,05. , л л  л л    

 с    ы, p<0,05. , , с  

с  с , ,  с л с   с  с   с 

 с   л  с   с  л .  
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 IV. -    

   .  

4.1.      

  

с  с   сл  (500 л.) ы л  163  (32,6%) 

сл  ,   сл   127 (25,4%)  « л ы »  36 (7,2%)  « ы » 

сл   [158]. 

 л.5 с л  с с с  с ы     

ссл  . 
л  5 

с с с  « л ы » сл  с ы    

   с л    

 n % ( ,%) n % ( ,%) n % ( ,%) n % ( ,%) n % ( ,%) 

40-49 л  3 
1,6* 

(0,32;4,75) 
- - 2 

1,1* 

(0,04;4,0) 
6 

3,2* 

(1,3;8,87) 
4 

2,1* 

(0,63;5,48) 

50-59 л  15 
4,8 

(2,89;7,89) 
3 

1,0 

(0,19;2,94) 
16 

5,2 

(3,14;8,28) 
29 

9,4 

(6,56;13,2) 
49 

15,8 

(12,15;2,30) 

П : *-p<0,05  с   50-59 л , p<0,05. 

 

  ы , л с  л  с с с  с  

  с с , p<0,05 [158]. л  с с ы с  

ы : ,  [169]–   с  71,5% с  с    

ссл  л . 

  ссл   с   234  500 (46,8%) 

сл ы .    л  ыл    29   500 л  

– 5,8%  с  л    12,4% с   с .   18 (3,6%) л  

с ы « л ы » сл     10 (2,0%) « ы ».  

 , « ы » сл   с с л  38%  с  ,  

ы  л л с    . л с   ыл  
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с  с с с   сл  л ы  ы   ,   

 с  с  с с с  [168]. л  

 л  л  с     с    - с  

 с  « л ы »  ы л ы  7,7%,   с   с  

  –  18,9% p<0,05 [158].  ы л  8(1,6%) л ы   сл  

с   с   (  0,76; 3,18%),  ы   

 с   с с  . 

с   ссл  л  с  10 сл  ,    

3(0,6%) – « л ы », « ы » сл    ссл  л  

ыл  ы л ы  7 (1,4%)  [158,168].  , 

с с с  с  сл    л  с с л  2,0%. 

« ы »    2  сл  ыс л   с  с с с  

л с  ы   с с  с с с  л ,  5 сл  -  

с с  с  .  с  сл   7 (70,0%)  

ыл  ы л  ы ,  л  сс с .   сл ы  

л   л ,  с ы   ы    

с ,      л л с   

 с с ,  с  с л ,    6  

  с л  с    л с [158]. 

 л ы  сл  с л  ы л л с  ,  , p<0,05 [167]. 

с с с  с л   л  с с л  4,2%(21  500)   

с  ыл  с  18(1,6%) « л ы » сл    3 (0,6%) 

« ы » сл  с л   .    « ы » сл  

с   с   л   с  л  

с  с л  л , л   

  с л  с с ,  л  -

сл л  с   .  « ы » сл  

с л  л с   л  с  с лы  [152].  

 ссл  л  сс л с  с  ы 

с л ы  л . 
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с  л  47 сл  ,  с с л  9,4% с  

сл  с л .  с  сл  « л ы » сл    

ыл ы л   35 (7,0%) ,  с  12 (2,4%) 

« ы » сл  . л с  с   ыл  с  с 

с    с с  с с с  л , 

сл с  л  с   л   

с   с  -с с с  с , ы  

с с , с с  л [158]. 

 л  ыл  ы л  53(10,6%) « л ы » сл    

4(0,8%) « ы ».  , с с с   с  

ссл  с л  с с л  11,4%(57  500 л ).   с  с л  

л  P с    с с  с с с  л  л  

л  ы с    с с  ыл   л л  

сл   с  . л  сл   

с л   38 (7,6%) л  – 28 с « л ы  сл    9 л   

« ы ».  

ы л л  с  с с с  л .  с  

 сл  (57 л )   с   33 (57,9%)   – 

 24 (42,1%) сл ,  с с л  с с  6,6%  4,8%  л  (  

500  л ).  

 с   ы л   28  , 

с л с  –  3, с  –  26.  

 с л с    с   34 (60, 0%) ,  

с  с 15 (26,0%) сл   IIс ., p<0,01  8 (14,0%) Мл   III с ., 

p<0,02. 

   л с   сл  с л  л ,  

, ы л  сс  ы  л   с с с  . 

с с с  л ы         

ссл   с л  с л   с.5. 
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.5         

 

   с.5 с  с  с л   л  с  

с л с  с  ы ( л ы   с ы ), p<0,05, 

 л с     ы  л с  ссл   

[  . ., 2005]. с с с      с   

с  л  с   л л с [152]. 

 

4.2.   ,    

      

 

л ы ы   с  ссл  с л   л л  

 с с   л  ,    ( с.6). 
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.6.         ,  

   

 

   с.6, л  с  с   л л  ы с 

, с ы  с л   , , .  с ,   

л с  ы         л   

л л  л   (  с   35% сл ),   л  с , 

 ,   с  с  л  с с л  

л  ,   сл  . 

 с л ы  л   с   л  с 

с ы   с   . 

с  4 сл ы , с     с   л , 

ыл  л ы  с  л   с ы   с 

л ы   ( , л ы  с с с ы  , с л ), с  

 ы  л ы   ссл :  с с  л ы, 

/  л  ,    с л     

 [167]. сл  ы с   с ,  л л   с  л с  

  л  с с ы    л  л  

л с   с   ,  л   л   с  

  л ,    ыл с  

ы    [152,168].  
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л с   с    ыл  л ы  с  

с л   с  17  (80,9%  с  сл  с л ), 

  с  ыл  с л  л  40,0% , p<0,05.  

с  с л ы    с л   14  /  

л  ,  с с  л  , с  17 л л  с 

 . л  л  2   с  с 

    л   сс л ы  . 

с л   ы  с   л  л  л с     

л  сл .   с  ,  сл  ы с   с  

 с с   л л    с с  с с с  

л  с с  82,4%(14  17) ,    с   с  

л  3 (17,7%)  л    л  с  

с с с     8 (47,1%) л с  л ы  ы с  

 с л .  

 с с    л л     с с  18 (75,0%) 

 с   л   7 (21,2%) с  , p<0,05[168]. 

 с  57 сл   с с с    с с    

 с с  с с с  л  ( , , сл с  с л ) 

с с  25(43,9%) л  ( ,  л  с с ы  с л , p<0,05). 

  с  ,   с с    л л    

 с с  18 (75,0%) сл     7 (21,21%)  , p<0,05. 

с     л  с л  с    л  

с    28(49,1%) ,    л с   

л  с  4(7,0%) л ы , p>0,05 [152].  л  сл   с  

с    сл  5 л  л  10(17,54%) ,  

28(49,1%).  
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4.3. ,    -

         

   

4.3.1. К        

   

    л  л с , с л с  с  

л  с  л ы  ыл  л ы  3 ы:   - 35 л  с 

,  I с  - 30 л  с  Iс ,  II,III с  – 23 

л  с  II  III с . 

ы л л  с с  « л ы » л   

л ы    ( л.6). 

л  6 

с с с  « л ы » л   л ы    

 л  

л  

л    

л  

с  

 

л с  

 

n(%) n(%) n(%) n(%) n(%) 

 21 (60,0) 8# (22,8) 6 (17,1) 33 (94,3) 32 (91,4) 

 I с  17 (56,7) 16# (53,3) 10 (33,3) 27 (90,0) 27 (90,0) 

II,III с   16 (69,6) 18 (78,3) 7 (30,4) 22 (95,7) 18 (78,3) 

П : # - с с с  ы  л  с   II,IIIс ., p<0,05. 

 

 ,  л ы     с л с   

л ы,  с  с с с ,  , л  

л [159],  с л с  л     л .   с  

 л с  с ,  с   ( . .  

сс    II-III с .)  л   с л с  

л ,   с  л  с с , 

p<0,05. 

л  л с  с с  л  с .  10 (29,6%)  

л  с  ыл  ы л  с ,   ы.   

ы  с  с  л     II,III  8 (34,8%) л л с  с   
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  с ,  с с л   с  .  с  

с   л  с  II с . л л с л ы  – 12(80,0%) 

сл ,  с л с  с с  – 1(6,7%) сл ,  с   

ы   – 2 (13,3%) сл . 

 л  л л  л с  сс    с с , 

  ы   с  с    с с ,  

ы л  с   л   с  сс  

   л ,   л   с  Д , 

2000Ж.  л   ы  сс с   

сл ы  л  с  ( л.7). 

л  7 

ы  сс с   л  с  

ы 
 (<15 .) 

n(%) 

 

 

(15-291 .) 

n(%) 

ы  

 

(30-59.) 

n(%) 

ы ы  

 

(>60 ) 

n(%) 

 29(82,9)*# 7(20,0) 2(5,7) - 

 I 15(50,0) 9(30,0) 4(13,3) 1(6,7) 

 II,III 10(43,5) 8(34,8) 3(10,0) - 

П : *- с с с  ы  л   с   II,III, p<0,05, # - 

с с с  ы  л  с  I, p<0,05. 

 

 л  с  ы  с с  с лс   . 

ы   л    с  ы л ы  с   

 [159],   I   л  с ы ы ы  

ы   .  

  л    I,  II,III ссл   с с , 

   сс   л с   с  с  , л  

ы ы  ы   с . 
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4.3.2 Н      

     

 ссл  ы с  ы   л  с 

.    с л   л.8.  

л  8 

л  с с  с   л  с  

 

C   

, <5 

n(%) 

  ы 

 

n(%) 

 7(20,0%) 0 

 I 4(13,3%) 4 (13,3%) 

 II,III 5(21,7%) 3(13,0%) 

 

  ы  с     с л с  

 с    с , p>0,05.      ыл  

с     ы,    л ы  с  

 ы   ы с л с   с . 

   л  с  сс   л.9. 

л  9 

 л с  с ы  сл   5 л  

ы 

 

(≥40) 

 

n(%) 

 

 

(30-39 ) 

n(%) 

ы  

 

(20-29 ) 

n(%) 

ы ы  

 

(<20 ) 

n(%) 

 

 8(22,9%)*# 25(71,4%) 2(5,7%) - - 

 I 2(6,7%) 20(66,7%) 4(13,3%) - 4(13,3%) 

 II,III 2(8,7%) 12(52,2%) 3(13,0%) 2(8,7%) 4(17,4%) 

П : * - с с с  ы  л   с   Iс , , p<0,05., # - 

с с с  ы  л   с   II,III с ., p<0,05. 

 

   с л с  с    , 

p<0,05.    с   с л с   с   

с  , p>0,05 [170],   ы ы   л л с    
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 II,III с , ы –  с   , p<0,05.  I    

с  , ы  с л сл ы  ( ы л л   с ысл  л  

 сл ),  с л с   с л л с ,    II,III  

с  с  с         л с , 

с   л с , л   ссл  ыл  

 -  ы   с  ссл . 

л ы ссл  л    л  с  

с л ы  л.10. 

л  10 

 л    л  с  

 

ы 

 

 

 

 

, 

≥90%, 8-7 

 

n(%) 

 

 

80%, 5-6 

n(%) 

ы  

 

<80%, 4-3 

n(%) 

ы ы  

 

<80%, 2-1 

n(%) 

 

 

 

n(%) 

 22*#(62,9%) 10*#(28,6%) 3(8,5%) - - 

 I 7(23,3%) 16(53,3%) 3(10,0%) - 4(13,3%) 

 II,III  2(8,6%) 12(52,2%) 4(17,4%) - 5(21,7%) 

П : *- с с с  ы  л   с  с  Iс ., p<0,05, # - 

с с с  ы  л   II,III с ., p<0,05. 

 

 ссл ы    л  с  ,   с л ы  , 

с л с  с  л  , p<0,05,      

л  с  л л с  с  , p<0,05. 

   с с с  лс   л  ы 

с  ( л. 11). 

л  11 

   л  с  

 

 

 

(≥22) 

n(%) 

 

 

(20-21 ) 

n(%) 

ы  

 

(15-19 ) n(%) 

ы ы  

 

(<14 ) 

n(%) 

 

 

 

n(%) 

 11(31,4%) 20(57,1%) 3*#(8,6%) - 1 (2,8%) 



 

 

58 

 I 6(20,0%) 11(36,7%) 10(30,0%)  3(10,0%) 

 II,III 3(13,0%) 8(34,8%) 8(34,8%) 1(4,4%) 3(13,0%) 

П : *- с с с  ы  л   с   II,III, p<0,05, # - 

с с с  ы  л  с  I. 

 

    л  с  с с   с  

 [164].   с   с л с  ы   с , 

     ыл, ы        

,    л ы  с   ы ы л с   с  с 

 л  л , л л : «       ы»,  «   

,    с  л », «   с », «    », «  

,  ы   ».  

4.3.3. Э -        

    

ссл лс   с   л ы    

( л.12).  

л  12 

 с   л  с  

ы 

 

 

(<8 .) 

n(%) 

  

(8-10 .) 

n(%) 

ы  

 

(11-15 .) 

 n(%) 

 18(51,4) 11(48,6)* - 

 I 20(66,7) 7(23,3) 2(6,7) 

 II,III 9(39,1) 11(47,8)* 1(4,3) 

П : *-  с с с  ы  л  с  I, , p<0,05. 

 

   ы л л с  л  с л с  л  , 

л  ссл ы  с   с л .   I, II,III 

л л с  ы  сл   с .   I л с  

с     с  с с л ы  [159]. 
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л лс   с  с   л ы    

( л.13).  

л  13 

 с   л  с  

ы 

 

 

(<8 .) 

n(%) 

  

с  

(8-10 .) 

n(%) 

 с  

(11-15 .) 

 n(%) 

 29(82,9) 6(17,1) - 

 I 21(70,0) 7(23,3) 1(3,3) 

 II,III 12(52,1) 6(26,1) 3(13,0) 

П : *- с с с  ы  л   с   II,III, p<0,05, p<0,05, # - 

с с с  ы  л  с  I. , p<0,05. 

 

 с  ссл ы    с  с лс   

л ы  л ы  ,   л  с  с . 

л с  л  сс  ыл  ы л ы  ы  сл   

 I, II,III. 

 , ы л л  с    л  с л ы  

  ( л.14).  

л  14 

с    л  с  

ы 

 

(17-21 .) 

 

 

с  

(10-16 .) 

 

с  

(6-9 .) 

ы  

с  

(0-5 .) 

n(%) n(%) n(%) n(%) 

 18(51,7%)*# 14(40%) 3*#(8,6%) 0 

 I 0 17*(56,7%) 13(43,3%) 0 

 II,III 0 7(30,4%) 11(47,8%) 5(21,8%) 

П : *- с с с  ы  л   с   II,III, p<0,05,  

# - с с с  ы  л  с  I, p<0,05. 
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ы с  с л    с  

[159,163].     Ic ,  II, IIIс   с л с   

с  с    с  с , p<0,05.  

4.4.       

   

4.4.1 С       

   ВЗ      ССЗ    

 щ . 

  ссл  л   

л ы   с  сл ы  ыл  л ы  3 ы:  

с  – 50 л  (13 , 37 ),   30 л  с , 21 

л  с  IМ ;  с  - 15 л  (4 , 11 ).  

л  ( ) с с л  21 с  ы  л , с с ы   л   

с .  

С я      c -  

         ВЗ  ССЗ   

  я . 

 л  -    с л ы  л  

л     л  с л ы    ( ,  

Ic .)   л  с   л  с с   . 

ы с ы  л  , л ы с л ы  

л.15. 

л  15 

ы  л    ссл ы   

ы D,  

M (SD) 

T ,  

M (SD) 

л  с , n(%) 

 6,5(0,7)*
 

0,9(0,2)*
 

9 (18,0)
#
 

CC  6,2(0,7) 0,8(0,2) - 

 6,1(0,7) 0,8(0,1) 2 (9,5) 

П : * - с с с  ы  л  с , p<0,05, # - с с с  

ы  л  с  , p<0,05. 
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D     л ы   ы л   ы  л , 

p<0,05[166].  с  ы  с   с   

с   ыл . с  ы  с ы  (  45%) 

с л с  л  с   л  с ,    .  

л ,  с  с с с  с л  

( )    с с ы  ы  с л ы  л.16. 

л  16 

л ,       ссл ы   

ы 
IR 

M (SD) 

PI 

M (SD) 

VЦОН,с /с 

M (SD) 

Vps, с /с 

M (SD) 

VОН, с /с 

M (SD) 

Vvol, л/  

M (SD) 

 0,71(0,07) 1,58(0,51) 34,7(6,9)*
 

72,2(14,6)*
 

20,7(4,9)*
 

340,9(66,2)
# 

 0,70 (0,06) 1,47(0,43) 36,5(6,9) 73,6(12,4) 21,8(4,5) 403,5(150,1)* 

 0,72(0,17) 1,53(0,65) 38,7(7,1) 79,9(17,3) 23,7(5,3) 340,7(80,2) 

П : * - с с с  ы  л  с , , p<0,05, # - с с с  

ы  л  с , , p<0,05. 

 

  ы л ы л  IR  PI   с   ( >0,05).  

л  л   л с  VЦОН,  Vps, VОН  с  л ы  с 

  с  с , p<0,05.    с  ы  

Vvol    с  с с л ы  , p<0,05.  

 ы л   ы , с с  

с с л  с  с  л  . ы  

л   с л ы  л.17. 

л  17 

ы  л    ссл ы   

 D,  

M (SD) 

T ,  

M (SD) 
л  с , n(%) 

            4,8 (0,6)*
 

1,1 (0,48)*
 

1 (2,0) 

 4,8 ±(0,4)*
 

0,9 (0,22)*
 

1 (6,7) 

 4,4 ±(0,5) 0,8(0,13) 2 (9,5) 

П : * - с с с  ы  л  с , , p<0,05. 
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с л  л  D      л ы  с     

с  с ы  л   , p<0,05 [166].   ссл   

с ы л   с  с с  с    

с л ы  , p>0,05. с  ы  с ы    

 ы л ы  ыл . 

с  л    с л ы  л.18. 

л  18 

л ,  с  с с с  с л       

ссл ы   

 
IR 

M (SD) 

PI 

M (SD) 

VЦОН,с /с 

M (SD) 

Vps, с /с 

M (SD) 

VОН, с /с 

M (SD) 

VЯШХ, л/  

M (SD) 

 0,60(0,09)*
 

1,05(0,34)
 

38,2(8,7)*
 

63,4(12,6) 25,4(7,0)*
 

218,8(43,3) 

 0,59(0,04)*
 

0,99(0,19) 36,8(4,6)*
 

59,2 (8,1)*
 

23,5(4,2)*
 

237,8(82,4) 

 0,55(0,07) 0,90(0,21) 42,5(9,9) 67,1(14,0) 28,7(7,6) 208,6(35,9) 

П : * - с с с  ы  л  с , p<0,05. 

 

ы л  ы  IR  PI  л ы  с   с  с , 

p<0,05.    IR ы л   , <0,05. с  

с  л  Vmed  Ved   с     с  с 

ы   , p<0,05.     л л с  с  Vps  

с  с , p<0,05. 

ы - с     ( л.19). 

л  19 

ы   с   ы   ссл ы   

ы 

D,  

 

M (SD) 

IR 

 

M (SD) 

PI 

 

M (SD) 

Vmed, 

с /с 

M (SD) 

Vps, с /с 

 

M (SD) 

Ved,с /с 

 

M (SD) 

Vvol, 

л/  

M (SD) 

 4,0(0,7)*
 

0,64(0,07) 1,14(0,2)
#
 25,8(6,7)* 43,9(10,5) 16,1(4,3) 98,8(33,9) 

 3,7(0,4) 0,63(0,06) 0,83(0,24) 25,4(5,1) 43,4(11,3) 19,8 (6,9) 91,9(38,2) 

 3,6(0,5) 0,61(0,09) 1,10(0,46)
# 

28,6(7,7) 47,5(12,5) 18,2(5,5) 95,2(30,9) 

П : * - с с с  ы  л  с , p<0,05, # - с с с  

ы  л  с  , p<0,05. 
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 ы  ссл  ы л  ы  л ы    

л ы    с  с ы   , p<0,05.  с  PI  

л ы    с  с ы   л  с   , p<0,05. ы л   

с  VЦОН    с  л ы  с , p<0,05.  

С я      c -

          

ВЗ  ССЗ     я . 

 сс  с  л   ы л  с  

Vps    (  92,4Д14,9Ж с /с, CC -91,4Д16,2Жс /с)  с  с  

(98,7Д12,1Жс /с), p<0,05. 

С я      c -

         

 ВЗ  ССЗ     я . 

ы л    л        

с с  , л ы с л ы  л.20. 

л  20 

  л         с с   

ы 
л  

M (SD) 
 

M (SD) 
с  

M (SD) 

 

Vps, с /с 92,4(14,9) 96,3(17,5) 

VОН, с /с 43,1(9,9) 41,3 (10,6) 

VЦОН,с /с 65,8(12,2) 63,1 (13,3) 

IR 0,56(0,07) 0,56 (0,07) 

 

Vps, с /с 91,4(16,2)* 84,8(16,6)* 

VОН, с /с 41,9(8,2) 36,8(9,0)* 

VЦОН,с /с 62,3 (11,1) 58,2 (11,9) 

IR 0,54 (0,04) 0,53(0,05) 

 

Vps, с /с 99,7±12,2 90,9±14,8* 

VОН, с /с 44,6±6,5 36,2±8,2* 
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VЦОН,с /с 68,7±9,0 61,9±11,5* 

IR 0,53±0,05 0,53±0,05 

П : * - с с с   л  с , p<0,05. 

 

B  л с  с  Vps, Vmed, IR      

, p<0,05.    с  с   Vps, Ved    

 с , p<0,05.      ссл ы  л   

сл    ы  л с , p>0,05. 

   с   с  с с  ы с  

л ы  с  Д99].  л ы с   л  

      с с   с л ы  л.21. 

л  21 

  л        с с   

ы л  
 

M (SD) 
с  

M (SD) 

 

Vps, с /с 19,3( 5,1) 17,8(4,5) 

VОН, с /с 13,0(3,2) 11,9(2,9) 

VЦОН,с /с 15,8(3,8)
# 

14,6(3,5) 

IR 0,31(0,07) 0,32(0,08) 

 

Vps, с /с 17,1(4,1) 19,4(4,9)
 

VОН, с /с 12,8(2,6) 10,0(3,4)*
 

VЦОН,с /с 15,3(3,1)# 12,5(3,9)*
 

IR 0,29(0,04) 0,27(0,07) 

 

Vps, с /с 17,2 ±4,5 15,0±2,9* 

VОН, с /с 11,4±3,7 9,2±2,3* 

VЦОН,с /с 11,3 ±2,9 9,3±2,4* 

IR 0,31±0,08 0,32±0,07 

П :  # - с с с  ы  л  с ,  p<0,05, * - с с с  

ы  л  с , p<0,05. 
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сл   с с  ы л с  с  Vps, Ved, 

IR     Ved, Vmed, IR    , p<0,05, ы   

л    IR     л , p>0,05. 

С я      c -

         

 ВЗ  ССЗ     я . 

 ссл  л  с  ы  л  ы  

с      ссл ы  . л  

VЦОН  л       ы л    л , 

p<0,05( л.20). 

С я     я  c -

         

 ВЗ  ССЗ    я . 

 л  с ы   с  л   

( л.22). 

л  22 

ы   с   ы   ссл ы   

ы 
D,  

M (SD) 

IR 

M (SD) 

VЦОН,с /с 

M (SD) 

Vps, с /с 

M (SD) 

VОН, с /с 

M (SD) 

VЯШХ, л/  

M (SD) 

 9,9±2,9 0,65±0,15 17,4±9,3 26,5 ±11,7 9,6±4,2* 285,6 ±134,7
#
 

 9,2±3,1 0,67 ±0,12 15,6±5,2 24,3±8,7 8,5±3,1 383,3±206,7 

 9,6±2,6 0,69±0,13 15,2±6,9 25,4±12,2 7,9±5,0 290,9±103,8
#
 

П : * - с с с  ы  л  с , p<0,05, # - с с с  

ы  л  с  , p<0,05.                                    

 

 ыл  ы л  л   D  IR   с л ы  .  

ы  ссл  Ved  л  с  ы л   , p<0,05. 

ы л  л  ё  с с    л ы    

с  с ы   л  с   , p<0,05 [166]. 
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   ы ,  л      32(64,0%), 

  с  с  - 18(85,7%), p<0,05.      л  

 11(73,3%) сл ы . 

 с ы   с  л    с л  

 л. 23. 

л  23 

ы   с  ы   ссл ы   

ы 
D,  

M (SD) 

IR 

M (SD) 

VЦОН,с /с 

M (SD) 

Vps, с /с 

M (SD) 

VОН, с /с 

M (SD) 

 1,6 (0,54)* 0,61 (0,13)* 13,8(4,2)* 20,1(7,3) 7,9(3,2) 

 1,9(0,89) 0,51(0,07) 10,5(4,7) 18,3(6,6) 8,593,5) 

 1,5(0,25)* 0,58(0,12)* 12,3(5,3) 19,1(7,0) 7,8(3,8) 

П : * - с с с  ы  л  с  , p<0,05.                                    

 

 л  ыл  ы л  л      IR  

   с  с ы  л   л  с   ,  p<0,05. 

л  VЦОН  л ы  с  л с  ы  ы   , p<0,05 [166].  

 4.4.2. С       

     

 л     л  с л ы   

с л  л : ,  Ic ,   с л ы  

л   л  - . 

 л  - л  , ,  ( ы  с -

л ы   с с с  с с ы л  ).  

сс ы с ы  л  , л ы с л ы  

л.24. 

л  24 

ы  л    л ы    

ы 
D,  

M (SD) 

T ,  

M (SD) 
л  с , n(%) 

 6, 3(0,7)# 0,9(0,2)*# 4(14,8) 
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 I 6,8(0,6)* 1,3(0,6)* 5(23,8) 

 6,1(0,67) 0,8(0,10) 2 (9,5) 

П : * - с с с  ы  л  с , p<0,05, # - с с с  

ы  л  с  I, p<0,05. 

 

 л  ссл     л с  л   

   с  с , p<0,05,     I л ы  D,  

 OC   с  с , p<0,05.   с  л  T    

 I  с  с , p<0,05 [160].  

л ,  с  с с с  с л  

   с с ы  ы  с л ы  л. 25. 

л  25 

л ,       л ы    

ы 
IR 

M (SD) 

PI 

M (SD) 

VЦОН,с /с 

M (SD) 

Vps, с /с 

M (SD) 

VОН, с /с 

M (SD) 

VЯШХ, л/  

M (SD) 

 0,70(0,07)# 1,53(0,57) 35,2(6,6)* 73,1(13,8) 21,0(4,8) 334,8(66,3) 

 Ic  0,73(0,06) 1,65(0,50) 33,0(6,7)* 68,6(15,6)* 19,5(4,3)* 354,8(50,1) 

 0,72(0,17) 1,53(0,65) 38,7±7,1 79,9(17,3) 23,7(5,3) 340,7(80,2) 

П : * - с с с  ы  л  с , p<0,05, # - с с с  

ы  л  с  Ic , p<0,05. 

 

с  с  Vmed      с  с , 

p<0,05,     I    с с  с  Vps  Ved, 

p< 0,05.   ы  л с  ы  с  с с   

   Iс   с  с , p<0,05. с ы  л  

  с с   с ы   с   , p>0,05. 

ы  л   с л ы  л. 26. 
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л  26 

ы  л    л ы    

ы D,  

M (SD) 

T ,  

M (SD) 
л  с , n(%) 

 4,7(0,56)# 1,2(0,4)*# 0 

 I 5,0±(0,57)* 1,3(0,6)* 1(4,8) 

 4,4 ±(0,54) 0,8(0,1) 2 (9,5) 

П : * - с с с  ы  л  с , , p<0,05, # - с с с  

ы  л  с  Ic , p<0,05. 

 

   л с  ы     с  с 

, p<0,05.    I ы л ы  ,  ы  D   

 [160].     с ы  л   

ы ы,    I, p<0,05. 

с  л    с л ы  л.27. 

л  27 

л ,        л ы    

ы 
IR 

M (SD) 

PI 

M (SD) 

VЦОН,с /с 

M (SD) 

Vps, с /с 

M (SD) 

VОН, с /с 

M (SD) 

Vvol, л/  

M (SD) 

 0,57(0,08)# 0,98(0,30)# 40,3(8,3)# 66,4(11,2)# 27,9(6,8)# 208,6(35,9)* 

 Ic  0,65(0,11)* 1,20(0,40)* 33,5(6,3)* 59,8(12,1)* 21,5(5,6)* 215,3(42,4) 

 0,55(0,07) 0,90(0,21) 42,5(9,9) 67,1(14,0) 28,7(7,6) 224,1(37,3) 

П : * - с с с  ы  л  с , p<0,05,# - с с с  

ы  л  с  Ic , p<0,05. 

 

    с   Vvol   с  с , 

p<0,05.      с  л     с    

с  с , p<0,05. л  с     I  с  с 

, p<0,05. 

ы - с    , л ы с л ы  

л.28. 
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л  28 

ы   с   ы   л ы    

ы 

D,  

 

M (SD) 

IR 

 

M (SD) 

PI 

 

M (SD) 

Vmed, 

с /с 

M (SD) 

Vps, с /с 

 

M (SD) 

VОН, с /с 

 

M (SD) 

Vvol, 

л/  

M (SD) 

 3,9(0,7) 0,63(0,08) 1,11(0,39) 26,3(6,2) 44,7(9,4) 16,5(4,6)* 96,3(34,7) 

 I 4,0(0,7)* 0,65(0,06)* 1,2(0,26)* 24,2(5,2)* 43,1(11,9) 15,6(4,0)* 97,9(34,0) 

 3,6(0,5) 0,61(0,09) 1,10(0,46)
 

28,6(7,7) 47,5(12,5) 18,2(5,5) 95,2(30,9) 

П : * - с с с  ы  л  с , p<0,05. 

 

 с  Ved     с  с , p<0,05,  

  I  с    ы  л    

с  с , p<0,05. л   л ы     

с   - с    л  [161].  

ы л           

с с   (    с - л ы  ), 

л ы с л ы  л.29. 

л  29 

- л            с с    л ы  

  

ы л  
 

M (SD) 

с  

M (SD) 

 

Vps, с /с 93,9(14,6)* 92,4(17,1) 

VОН, с /с 42,3(9,1) 42,3(11,1) 

VЦОН,с /с 64,3(12,0) 63,5(13,3) 

IR 0,55(0,06) 0,54(0,07) 

 Iс  

Vps, с /с 95,2(13,2)* 91,(14,9) 

VОН, с /с 43,4(10,2) 39,7(9,3) 

VЦОН,с /с 66,7(10,7) 60,9(10,2) 

IR 0,57(0,08) 0,57(0,08) 

 Vps, с /с 99,7±12,2 90,9±14,8* 
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VОН, с /с 44,6±6,5 36,2±8,2* 

VЦОН,с /с 68,7±9,0 61,9±11,5* 

IR 0,53±0,05 0,53±0,05 

П : * - с с с  ы  л  с , p<0,05, # - с с с  

ы  л  с , p<0,05. 

 

 сс  ы  с  л   

ы л  с  Vps      I  с  с , p<0,05. 

сл    ы л л с  с с    с   

 ы   , p>0,05. 

с   л        

с с   с л  (  с - л ы  

)  л.30. 

л  30 

  л        с с    л ы  

  

ы л  
 

M (SD) 

с  

M (SD) 

 

Vps, с /с 19,2(5,8) 18,0(4,4) 

VОН, с /с 13,3(4,0) 12,4(3,0) 

Vmed, с /с 16,0(4,5)* 15,2(3,5) 

IR 0,3(0,05) 0,31(0,07) 

 I 

Vps, с /с 20,7(5,0)* 18,3(4,9)# 

VОН, с /с 13,2(3,0)* 12,0(2,9) 

Vmed, с /с 16,4(3,5)* 14,8(3,6) 

IR 0,34(0,07) 0,33(0,09) 

 

Vps, с /с 17,2 ±4,5 15,0±2,9* 

VОН, с /с 11,4±3,7 9,2±2,3* 

VЦОН,с /с 11,3 ±2,9 9,3±2,4* 

IR 0,31±0,08 0,32±0,07 

П :  * - с с с  ы  л  с , p<0,05, # - с с с  

ы  л  с , p<0,05. 
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сл   с с  ы     I 

с с л    с , p>0,05. 

  ы  л      

с  с ( ы  с - л ы  ):   

 – Vmed,   I – Vps, Ved, V med, p<0,05. 

 л  с ы   с  л    

 ( ы  с - л ы   ( л.31). 

л  31 

ы   с   ы   л ы    

ы 
D,  

M (SD) 

IR 

M (SD) 

VЦОН,с /с 

M (SD) 

Vps, с /с 

M (SD) 

VОН, с /с 

M (SD) 

VЯШХ, л/  

M (SD) 

 9,9(2,5) 0,63(0,18) 15,7(6,4) 24,2(10,5) 8,7(4,3) 305,0(160,9) 

 Iс  10,2(2,2) 0,69(0,12) 17,3(7,2) 28,5(12,2) 9,7(4,2)* 288,3(99,6) 

 9,6(2,6) 0,69(0,13) 15,2(6,9) 25,4(12,2) 7,9(5,0) 290,9(103,8) 

П : * - с с с  ы  л  с , p<0,05. 

 

  I  ыл  ы л  с   Ved  с  с , p<0,05. 

 сс  - л         

 Iс , л  ы л   ыл , p>0,05. 

ы   с  л    с л ы  

 л. 32. 

 л  32 

ы   с  ы   л ы    

ы 
D,  

M (SD) 

IR 

M (SD) 

VЦОН,с /с 

M (SD) 

Vps, с /с 

M (SD) 

VОН, с /с 

M (SD) 

 1,4(0,2)# 0,58(0,13) 13,6(4,5) 19,3(6,3) 8,5(4,2) 

 Iс  1,8±(0,7) 0,62(0,14) 13,4(3,4) 20,1(8,8) 7,7(2,5) 

 1,5±(0,3) 0,58(0,12) 12,3(5,3) 19,1(7,0) 7,8(3,8) 

П : # - с с с  ы  л  с   Ic , p<0,05. 

 

ы л ы л   d : ы  л  ы     Iс   

с   с , p<0,05.    
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 VI.       

  .  (  ) 

,   с -с с с ы  л   с  

сл л  с с     с с с  с ы  с 

  Д94].  ссл  л  л  

с с с  ы ,   сл  с ,  с л   

л  л  40-59 л ,  с л с   с   

  л  с л     с л .  

с  л с  ы   с    

[95]. с    с  ы   с с л  

 сл  ы,  л  с  л  40-49л  л  

с с с  л ы     л  ,      

с  ,  ы     с с    

с с ы   с с с     с  50-59 л  [162],  

 с  л  л с  с   л  с  

с ы  ,   сс с  с л с   с   

с  с , ы   ,  сл с ,  с  

 с ы  .  

 ы  л ы  ссл  с    

  л   80% с  с   с  с л  

 с  с ы   л ,   с    Д103].   

 сс   л   ы  с л    , 

ы  с   л , ы л  

л ы  с л ы    : л  ,   с   

с л   с  ,  ы  25% Д51].   л  

 ссл  л  с ы с с  с   

ы,     л  с    с   

 с  с с  ы ,  с  с [168].  

с     с с  с  ,   

 , л л  л л . ы  л   
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с с с  ы   с с  ы   . . ы   

 л  с с ы     ы   

л с  ссл .  ы  ы л с    

ссл , ссыл с   л  с  с  , с , 

с с   л  с с   с  , с л с  

л   . 

  л   с  л , , 

сл л , л  л  л  с л   л   

с   Д100]. л   л с  сл   

л с  л  с ыс   [158].  с  с   л ы  

ыс    ы л с   с   ссл ,  

с  л  с     с  с л  с , 

 с ысл   ссл , с с  с ы  с с  

 л ,    с с с .   

с  л  с с    Д84].   ссл   

л  с  с   с  ы л ,   л  с  с  

 л  с с    с  с сл ы , 

 ыс   [168],  с с   ы  

ссл . 

 с с с  с ы  ,    

,  ы     л   с  с лы  л с  

ы   ссл  с  .  л  ы , л ы    

ссл  с с  л  ссл , ы    

 сс . 

л  с   л л  с  ы с  с  

, с   л  с , л  с ,   л с  ы  

      с  с   л   л л ,   

л  с ,  ,   с  с  л  

с с л  л  , . 
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сс ы  л с  ,   л с  ссл   

л с     с   л   с с с   

л ,    с  л - л с   Д113]. 

с л  л  с с с  л ы     

л     40-59 л  (25,4%).  л    

ссл  с  ссл  с л   с  л  

с с с  с    с с  (    л с  

ы  ),  с с  л  ы  с  

л  Д13]. 

л с  л ы  ы , .   л  с  

с л с   [168],  л с     ы  

л с  ссл  Д12].   с л с  с  л  

с ,   л с   л      с  

с с с  л  л  .  ыл  ы л ы л   с  

 50-59 л ,  с  с    .  л  сл  

с л  ы л л с  л  ,  сл  ,  с с с  с 

л   ы  с  л  Д95], с с с  

  ыл   с  с   с  с л . 

с  ы   с   с     

с л ,  с  ы л ,  л   

л   сл   л  с ы  с с с ы  с ,  с  

сс  л   ыс   с  с с л  

   с л    Д65].  

с  с  ы л ы     ссл  л  

с с л  с  [165]. 

  с   с  с  с с с  л   

ы     I с .,    л  л  л  л  

 л  сс    л  с  ы 40-59 л [168]. 

ы  с     с   с  

( с + с л с ),  л  с   с с ы  с л  
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 ы   с  с ы л - л л с  

сл .   ы       л  с с  

 с  (  л   ы    л  

л л   ). 

  , с   с с ы  л ы  с 

с л    л   л  с  л л с    1-  

с  л   20%  с  с с   с   

 3 с  сл   л      70% ы   [38]. 

л  с с  ы   с с ы  с л  

ы ,  с   л  с  сл ы  л  

л с    с   , ы л л с   

с  л   л л   сл     

л .  ы л ы  сл    ссл   л л с   

с  с с ,  « ы »,  с  с л    

 с      с с   

с  [168]. л с  л , с   с   

 с  с с с  , л л  ы   с  

с  , л  80%   с   с с   

л л   с  л с    л  с с ы , 

   сл  л   ы  сл  ы л  

 л  с л .     с с  

л    с л  л   л с ы  

 л    сл  с    

.  с    с  ы ,     

ы сы с   с  с л ы  л с     

л  с л ,  с л с ы л - л л с  

  с с л  с  л   с с л  ы  

,    с с л  с  с с  

 с   л л .  
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л с  ссы,   с с с  с , 

с с с   л  , с   

с    Д106], сс  с   ,  

, л - л с    л , с     

 л , л ы с  с .  ,   л , 

с  с ы   , ы с  л   

 л    л с   с л [165].  

 л   л л    л ы  сл    л  с 

ы   .  

л  л ы  ы   л   л ы   

с  л    с с  с л  с  ы 40-59 

л  л  ы л  ы    [168]. 

 с л  л  л - л с   с л с  

с   ы л   с .  

 л  с л ы    л  с  с с  л ы 

 с  , с с с   л ы  л , л   л ы  

  л   , л .   сс  л  

  с с  л   л .  

ы  сс с  л с  л   л  

с  с л  л  Д115]. ы    

  ссл  с   с  л  [164,177]. 

л  ы    ы  с  . .    ы 

с  л,  л  с ы  ы   с с   

л  с ,    л  с   л с   , 

 с  сс .     с   

с ы  ы   л  ы  с      

с  с с   лл   л  с : л       

  I c  л   ы    с ,  л ,    

л   с , ,  с    с  лл  [111]. 
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 л  л  с  с л    с  

 л  л   с ,    л   с   

л с    с . 

 , л  с  с с  л  с ы    

 с ,     с   [169]. 

 л  с , л ы  с   ссл л с  ы  

с с,  , сс .  

ы  сс с  л с     с  

с  с л  л  Д36Ж.   ссл  

 л  с  ы  с с  с лс   , ы  

 л    с  ы л л с   с   .  

   ы л л с  л  с л с  л  , 

л   ссл ы   с л .   ы л л с  ы  сл  

 с ,   I л с    с   

с   с  с с л ы  [169].  с  ссл ы   

 с  с лс   л ы  л ы  ,   

л  с  с , л с  л  сс  ыл  ы л ы 

 ы  сл    I, II,III.  ы л ы   л ы  

  с , с  с  (  л ,    

с ) с л  с  л  с с  с ,  л  

с  с с с ы  л  л  , с  с ы  

л  ы   с  л  , с  л с , 

с с   “ с ” л   Д41].  

л  с ы , с ы   с ы  л   

с с  с с с  сл     л с    Д33]. 

л ы    с л  ссл  л  

    . 

 с  с   с л  

л , сл л   л  с л , л   

л    , л  , л с  с с  
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.   с с  с   ы ,  сл  с  

л с  , с л  с с  с с  

с  ,   с ы   с    

 [61].  

 с л  л     Iс  л ы сл  

л ы. л с  л  с ы  л  (d  ), 

с  с  с с с  с л  (IR )   

- л  ,     с с , ы  

л  с с  с с с  л . л  ы  л  

с с  л  л    [160]. с ы  л  

    с ы  с   ,     

   л ы  с  Iс . ы   л  с   

с  с  . 

 с   л с  л  с с    

 л ,  с с   Д  . ., 

л  . .,  . .,  . ., 2007Ж. сл   

ы  л  с      л  ы    

 ,   с    л  с   . 

 с   л  л   с с  ы  

.  ,  л  85 %  л  с с с  

сл  с   ы, 10 % —    5 % —  лл ы [24].   

 с - л   с с с  с с ы  

л л с    с л    ,    . 

   ы  с  ыл л  ы . 

 сс  л ы  л   с -

л   л  ы ы    ыл  

с ы   I.  

 , л ы  - л  л  

    I   ,    с ы  
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 с с ы  л   л    сл   ы ы  

,   I. 

ы л л   л  с   

с  с с     л  с   

л    л  с л ы  л  с с    

с  л   ы  л  с л ы   . 

 л  ссл    - л   

с с с  с с ы л   ы л ы , ы  л  

л  с с  с с с  л  ( с л , л  

)     ,   сл   с ы  

л    ы  с  с с с  с л ,  

   ы   ыл  л  ы ы.     

  ы л л  с  с с ы  л    сс  

с ы   л ы  ,     ,  

сл с ,  с  с  л  [166]. 

 ы  PI    л ы    с  с ы   л  с 

  , ы  л  с   с с  с л  

 [46]. л           

с л с   л  с ы   л   

   ,      ы  л   

с лс  Д24], сл л , лс    л с  .  

  ссл  ы л ы ы     , 

    с с  ы   .    с  

 с  л ы  с с    ,   

с   с ы   с с  ,   сл с    

с с  с л   л  с с   

.  ,  ссл  л с  

 ,  л  сл  ы    

ы  с  с с с  л   с  с [162]. 

   л с   л  с л    с  
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 40-59 л  с л     , л  

,   с л  ы л ы   с  

л , . . с с ы л  с с    сл  с  

 ы  с   [56]. 

  с - л   с с с  с с ы 

л   л с  ы  л       

   ,  с л с     с л   

 [166].  

  - л   с с с  с с ы  

л л с  л ,         . 

  с   ы   с с  л   

с  с с с  с л      ,    

   с   л   л   ы 

[34].  

 ,  л   л л с   с  

с с     с  с - л ы  

 с с с  с с ы л  . 

 ,  с   с л  ы ,   

с  л  с  л с   с л , 

л ы  л   ы л   л    ыс  с  

[94]. л ы   ссл    л  

с с с   л  с с  с    с , 

  л ы  ы ,   сл  с ,  с   

с  ,   с  л    л  

л  л с  л с  с  л  ыс  с ,   

с    л  с    

с с с  л  л    л ы   л , л  

ы  ы  л с  ы  . 

 л - л л с  сл  л  с  

ы   с  ,  с с , л с с  
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 с с с  сл  ,   с  с  с 

 сл  , ы с  л    

  л ы  л - л с  , 

с     с с ,  л , ы  

л  Д30].  

 ссл  л  с    

с - с л с  ы с с л  л  ы  с  

 л    л ,  с    

 с   с ы[165].   с  

с  с  ы  с  л ы   

л с  л : с  ы л ы  с   с  

ы с с с с  с .  л с   с  

с ы  ,  с л с  л л    с с л  

с  л   с с л    л  . 

л   с л  с  40 л    ы  

л с  ( с с ы ) с  с с л  -

л [168]. 

 с   с  сс  л  

л     с ы  л : л  

сс  ( л  л ) л ;    с  

л  -   л  л  ы,     

 с  Д41Ж,  с с  с  с    

[9Ж.   ы    с   40-59 л   л  

л ы  ы ,   л   л л  ы  

 л   с  .  , с  сл   

  л ы  с  с      

ы л   л ,      

 с ы ы  л с  л  с с с  л  

л    л ы  с  с  .  л  

 ссл     с ,  с   
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с с  л  с ы  с  с   ,  с ы   

с с ы  л  л    л    

сл   ы ы  ,   I -    л  

л  л  сс л   л  сс   с   

ы  . 

 л  - ссл  , с  сл  л  

 с  с с    с с с  

 с с   с   с - л ы   

л      с ,    л  с   л  

с с   . л    

л  с с  с с с  л   л  л ы ,   

ы    . л  л ы  ы  л  

  - ссл  с с  л ы     

с с  с л  с  40-59 л .  
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: 

1.  с  ы  л  40-59 л  . л с  

ы л  л  с с с   с л ы  

л ,     с .  ы   

с   с  с с  л   46,7%,  

с  с  53,2%  ы ы  с 65,6%. 

2.  с  с с с  л    ссл  с  

 л  л ы  « л ы  л  

с с  с  »  « с л  

л » I с  (с  56%  с  ы л ы  сл ). 

с л  л  л  с с с  с   

с л  л ,  с  лы ,  с   

50-59 л   с  с ы  с л . 

3. - л с     л  

с л ы  л    с  л л  

с   с  .   с л с   

л  л   л    90 %   

с  л с  л  с  с   с с ы  

л .  сл с   с  л ,  

 ы с ,    л с  ы ы  л   

с с ы   с л ы  л  -  с  

35,5 %      л  ы  л  

4.  с   с  с л ы  л  л  

с  с с  л ы  с  , с с с   

л ы  л .   ы  л   л  

с л с  с   л ы  л  

с с  с     с с   л  

ы,  с  л  л с  л   с , 

с   л с    л  л л   

с л с  с  . л  с  с  с л  
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л   л  с  ы  ,  

с л  л  Iс  с    с   

л  с    л  л  ,    

сс  л  л с  л     

ы   с .   

5. ы    с л ы   л ы   

л  , ы л ы    с л ы  

л с  л  с л ы  л , л с  

 с   с - л ы   с с с  с с ы 

л    ыл  л  ы ы  с л  

л ,    с л ы  л  

с с  л  .                    

6. л  с л с  л  с с ы   

 с   л  40-49 л ,   с с ы  с  

с с с  с л  л   5-  с л  

, с л с   л с  с  л   

л с  л с  с  л   с  сл  40 л . 
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1.  л  л л ы  л  с с  

ы   с л  с  с л  . л с  40-49 л . 

с  л  с  сл  л л    

ы л      ссл  с   с л , 

л   « л » л   с л  ы  с  

 ы л ы  с    

.   ы л    ы  

, . 

2.  л  ссл  с с с  с   

ы л  л  с  с с   ,  ы  

, с  с  с . л с    

 л  с -с с с ы  л    

ы ы   с  с  ы 40-59 л ,  с  

   с л . 

3. л ы ы   с с с   с  с л  

. л с   с  40-59 л . ы л  л  л ы   

 с  ссл  с л ,    с  

 с  с  сл ы   с л с  л л  

 ы л  ы   л   с л    

  л     сс , л  с  

   л ы , л  с    

. 

4.    с с  л ы     

с с  с л  с  40-59 л .  с   

  с с л  с ы  - с  с л  

с  с л  ы  D   с л ы   

л ы, IR  PI   , с    л   ы  

ы  л    сл , с  с  

л ы  с с . 
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