
отзыв
на автореферат диссертационной работы Воробьевой Анны Александровны  

«М аркеры нейродегенерации при рассеянном склерозе 

(клинико-биохимическое исследование)», 

представленную на соискание ученой степени кандидата медицинских наук 

по специальностям 14.01.11 -  «нервные болезни» и 03.01.04 -  «биохимия».

Рассеянный склероз - тяжелое хроническое заболевание нервной системы, 

характеризующееся непредсказуемыми обострениями и остаточным 

неврологическим дефицитом, поражающее лиц трудоспособного возраста. Успехи 

биохимии, иммунологии, физиологии и лучевой диагностики позволили 

значительно продвинуться в понимании патогенеза данного заболевания, в 

лечении обострений и даже терапии, увеличивающей длительность ремиссий. 

Однако инвалидизация пациентов с рассеянным склерозом остается актуальным 

вопросом медицины, социологии и экономики. Непосредственной причиной 

инвалидизации при рассеянном склерозе является стойкий неврологический 

дефицит ассоциированный с выраженностью нейродегенеративных изменений 

головного и спинного мозга. Однако способов эффективного воздействия именно 

на нейродегенеративный процесс на настоящий момент не разработано, остаются 

не окончательно выясненными и детали взаимодействия нейровоспапительного и 

дегенеративного процессов.

В работе Воробьевой А.А. выполнено комплексное биохимическое 

исследование ликвора и сыворотки крови пациентов с рассеянным склерозом с 

целью количественной оценки содержания цепей нейрофиламентов, белков бета- 

амилоидов и аутоантител к этим же протеинам. В работе правильно выбраны и 

применены методы исследования: автором отработаны методики выполнения 

иммуноферментного анализа для детекции каждого из протеинов в ликворе и 

сыворотке крови, подробно изложены методические аспекты детекции 

аутоантител. Необходимо отметить, что иммуноферментный анализ на настоящий 

момент широко распространен не только в научной, но и клинической практике.
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