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Рассеянный склероз (PC) относится к одному из наиболее драматических 

заболеваний нервной системы, поскольку поражает лиц молодого возраста, до сих пор не 

имеет средств излечения и постепенно приводит к глубокой инвалидизации заболевших. 

Механизмы развития заболевания сложны и включают как демиелинизирующие, так и 

нейродегенеративные патологические процессы в центральной нервной системе (ЦНС), 

при этом патогенез первичной нейродегенерации относится к наименее изученным 

аспектам PC. Поэтому диссертационное исследование, направленное на изучение 

маркеров нейродегенерации у больных PC, определение их иммуногенности и 

диагностической значимости, является актуальным и своевременным.

Новизна работы несомненна. Диссертантом впервые проведено биохимическое 

исследование различных по механизму образования маркеров нейродегенерации (тяжелые 

и легкие цепи монофиламентов, бета-амилоид 1-40 и 1-42) в сыворотке крови и в 

цереброспинальной жидкости (ЦСЖ) у больных с ремитирующим PC в сопоставлении с 

клинической картиной заболевания. Доказана гетерогенность биохимических маркеров 

неиродегенерации при PC в зависимости от активности воспаления в ЦНС, проведен 

сравнительный анализ концентрации этих маркеров у больных PC, у лиц без 

неврологических заболеваний и у больных боковым амиотрофическим склерозом. 

Автором продемонстрирована возможность выявления нейродегенеративных изменений 

при PC уже на ранних стадиях болезни, подтвержден тот факт, что деструкция аксона 

продолжается не только в стадию обострения, но и при ремиссии заболевания.

Работа имеет очевидное практическое значение, поскольку полученные результаты 

оляют объективно оценивать выраженность нейродегенеративных процессов у 

пациентов с PC и прогнозировать степень необратимости их неврологического дефицита.

Диссертация основана на достаточно большом клиническом материале: 108 

обследованных, из них 56 - пациенты с ремиттирующей формой рассеянного склероза. 

Использованы современные биохимические методы определения биомаркеров в ЦСЖ и в 

крови, проведено тщательное клиническое и нейрофизиологическое обследование всех 

больных, включенных в исследование. Достоверность основных полученных результатов 

и выводов обеспечена достаточным объемом исследований, корректностью примененных 

методов исследования, грамотной статистической обработкой полученного материала.
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